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Tema | Nutrigdo: uma base

Sala do Arquivo

sustentavel de saude

Sala do Infante

8h30-9h30

NECESSIDADES ENERGETICAS EM CRIANCAS, ADULTOS E IDOSOS
Moderador: Susana Adam, ISCSEM

Necessidades energéticas em criangas
Ana Rito, INSA / UAtlantica

Necessidades energéticas em adultos
Vitor Hugo Teixeira, FCNAUP

Necessidades energéticas em idosos
Claudia Afonso, FCNAUP

NUTRITION DAY: APLICABILIDADE DO PROJECTO EM PORTUGAL
Moderadora: Sénia Velho, IPOLFG

Nutrition Day — Principios para a sua implementagéo
Paula Alves, IPOPFG

Experiéncia da sua aplicagdo em diferentes contextos: Hospitalar
Graga Ferro, ULSAM, E.P.E.

Experiéncia da sua aplicagdo em diferentes contextos: Lares
Luis Matos, ULSG, E.P.E.

Experiéncia da sua aplicagdo em diferentes contextos: Cuidados Intensivos

Soénia Cabral, IPOPFG

9h30-10h30

Moderador: Alejandro Santos, FCNAUP
NUTRIGAO E ALIMENTAGAO: DO CONHECIMENTO AO COMPORTAMENTO
Maria Augusta Vieira Coelho, FMUP

10h30-11h

Intervalo para Café

11h-11h30

Moderador: Nélson Tavares, FCTS-ULus6fona
ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS — OS JOVENS PORTUGUESES DE NORTE A SUL
Margarida Gaspar de Matos, FMH-UTL

11h30-12h

Sessdo de Abertura

12h-13h

ALEGAGOES NUTRICIONAIS E DE SAUDE: SUA SUSTENTAGAO CIENTIFICA
Moderadora: Ana Gomes, ESB-UCP

Alegagdes nutricionais e de satide para o consumidor
Fernando Amaral, GPP-MAMAOT

Evidéncia cientifica como suporte da comunicagéo
Pedro Neves, Danone

CONSUMO SUSTENTAVEL: ALGUMAS ACCOES
Moderadora: Sénia Mendes, ITAU

Horta a Porta — um projecto ambiental, agricola e social
Ana Lopes, Lipor

Aquacultura: opgdo nutricional sustentdvel?
Maria Teresa Dinis, CCMAR-UAIg

13h-14h

Almogo

14h-14h30

Claudia Silva, UFP

| APRESENTACAO E DISCUSSAO: 1 A 32
Moderadores:

Alejandro Santos, FCNAUP | Poster n2 2, 11, 26, 29

Ana Rito, INSA / UAtlantica | Poster n2 1, 13, 20, 23

| Poster n2 14, 19, 21, 31

Helena Avila M., APN | Poster n2 4,9, 17, 22
Nuno Borges, FCNAUP | Poster n2 6, 12, 25, 28
Paula Alves, IPOPFG | Poster n2 3, 10, 15, 32
Teresa Amaral, FCNAUP | Poster n2 7, 8, 16, 27
Vitor Hugo Teixeira, FCNAUP | Poster n2 5, 18, 24, 30

14h30-16h

16h-16h30

POLEMICAS NA ABORDAGEM NUTRICIONAL DA OBESIDADE E DOENCAS
ASSOCIADAS
Moderador: Pedro Moreira, FCNAUP

Obesidade benigna: mito ou realidade
Sénia Velho, IPOLFG

Restri¢do e distribuicéo de calorias e macronutrientes: o que diz a
evidéncia actual?
Silvia Pinhdo, FCNAUP

Estratégias para promover a adesdo duradoura aos estilos de vida?
Osvaldo Santos, ONOCOP

REDUCAO DOS DESPERDICIOS ALIMENTARES: EXEMPLOS DE SUCESSO
Moderadora: Teresa Amaral, FCNAUP

O exemplo de:
-lva Miranda Pires, FCSH-UNL
-Isa Viana, Eurest
-Georgina Campos, Nutrir

Sessdo de Boas Vindas — Academia Pausa
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16h30-17h Intervalo para Café — Apoio Nestlé
Moderador: Alejandro Santos, FCNAUP VENCEDORES DOS PREMIOS NUTRITION AWARDS 2011
Moderador: Nuno Borges, FCNAUP
CO1: INTERFERENCE OF GESTATIONAL DIABETES MELLITUS WITH THE
PLACENTAL TRANSPORT OF ARACHIDONIC AND DOCOSAHEXAENOIC Vencedor da Categoria Prémio Especial Jornalismo
ACIDS AND WITH TROPHOBLAST DEVELOPMENT ANATOMIA DOS BIO
Joiio Aratjo’ Ana Correia-Branco® Carla Ramalho” Elisa Keating1 Fatima Luisa Oliveira®
Martel" ! Jornalista
! Departamento de Bioquimica da Faculdade de Medicina do Porto
2 Departamento de Ginecologia e Obstetricia do Centro Hospitalar S. Jodo Vencedor da Categoria de Investigagdo em Ciéncias da Nutricdo
AVALIAGAO DA INGESTAO ALIMENTAR EM GRAVIDAS PORTUGUESAS
C02: ADESAO A UM PADRAO ALIMENTAR SAUDAVEL E DISTRIBUIGAO DE | Elisabete Pinto™” Carla Lopes* Milton Severo®” Elisabete Ramos™? Sofia Correia®?
GORDURA CORPORAL AVALIADA POR DIFERENTES METODOS (DEXA E Susana Casal® Isabel dos Santos Silva® Henrique Barros™*
ANTROPOMETRIA), EM ADULTOS PORTUGUESES ! Centro de Biotecnologia e Quimica Fina, Escola Superior de Biotecnologia da
Susana Santos' Andreia Oliveira™ Carla Lopesl'z Universidade Catdlica Portuguesa
! Instituto de Sadde Publica da Universidade do Porto % Instituto de Satde Publica da Universidade do Porto
2 Departamento de Epidemiologia Clinica, Medicina Preditiva e Satde 3 Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Publica e Unidade de Investigagdo e Desenvolvimento Cardiovascular da *REQUIMTE, Faculdade de Farmécia da Universidade do Porto
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto ® London School of Hygiene and Tropical Medicine
CO3: PERIMETRO DA CINTURA COMO INDICADOR NA CLASSIFICACAO
PONDERAL EM COMPARACAO COM OS CRITERIOS DE IMC DO I0TF, OMS E | Vencedor da Categoria de Inovagdo e Desenvolvimento e Servicos
CDC EXTRACTO DE CEREJA OBTIDO POR TECNOLOGIA SUPERCRITICA — UM AGENTE
Elisabete Sousa' Diana Reis Gong;alves1 Ana Claudia Cadete® Susana QUIMIOTERAPEUTICO NATURAL PARA O CANCRO DO COLON
Nunes” Cristina Ribeiro> Soraya Bernardo® Hugo de Sousa Lopesl'3 Ana Teresa Serra® Catarina M.M. Duarte™ Ana A. Matias’ Herminio Sousa® Mara
! Instituto Superior de Ciéncias de Sadde do Norte Braga3 Inés Seabra® Maria do Rosario Bronze®
% ITAU- Instituto Técnico de Alimentagdo Humana ! Instituto de Biologia Experimental e Tecnoldgica
* ACES Tamega llI- Vale de Sousa Norte ?Instituto de Tecnologia Quimica e Bioldgica
i Departamento de Engenharia Quimica da Universidade de Coimbra
CO4: CATECHOLAMINES, LIPIDS AND INFLAMMATION IN OBESITY
CLASSIFIED BY BODY MASS INDEX AND WAIST CIRCUMFERENCE
17h-18h30 Fernan(lig Leite™ Ana Santos’ Margarida Lima® Joselina Barbosa® Laura Vencedor da Categoria de Qualidade e Seguranga Alimentar B
Ribeiro™ LYSTERIA MONOCYTOGENES EM ALIMENTOS: DADOS PARA UMA AVALIACAO DO
1Departamento de Bioquimica, Faculdade de Medicina da Universidade do | RISCO
Porto Paula Teixeira' Gongalo de Almeida® Joana da Silva' Vania Ferreira’ Teresa Brand3o®
? Hospital de Santo Anténio, Centro Hospitalar do Porto Rui Magalh3es' Joana Barbosa® Anténio Correia” Artur Alves’ Joana Azeredo® Mariana
® Centro de Educagdo Médica, Faculdade de Medicina da Universidade do Henriques3
Porto ! Centro de Biotecnologia e Quimica Fina / Escola Superior de Biotecnologia da
Universidade Catdlica Portuguesa
CO5: REGULATION OF ADRENALINE AND NORADRENALINE HANDLING BY | 2Departamento de Biologia da Universidade de Aveiro
ADRENAL CHROMAFFIN CELLS: ROLE OF UNSATURATED FATTY ACIDS i Departamento de Engenharia Biol6gica da Universidade do Minho
Andreia Gomes' Gustavo Correia’ Miguel Moz" Marisa Coelho® Ana Luisa
Teixeira’ Rui Medeiros” Fernanda Leite™ Duarte Torres® Laura Ribeiro® Vencedor da Categoria de Comunicagdo em Nutrigio
! Departamento de Bioquimica, Faculdade de Medicina do Porto MARKETING NUTRICIONAL: CONHECA MELHOR A SUA REFEICAO
? Instituto Portugués de Oncologia Beatriz Oliveira® Egidia Vasconcelos®
* Hospital de Santo Anténio, Centro Hospitalar do Porto ! Eurest Portugal, Lda
* Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do
Porto Vencedor da Categoria de Nutri¢do Clinica
INGESTAO DE ACIDO ALFA-LINOLENICO E MENOR RACIO DE ACIDOS GORDOS
CO6: DIFERENCAS ENTRE CRITERIOS DE CLASSIFICACAO DE INDICE DE POLINSATURADOS N6:N3 ASSOCIADOS A UM MELHOR CONTROLO DA ASMA
MASSA CORPORAL — OMS, CDC E I0TF — NUMA POPULAGAO DE CRIANGAS | Renata Barros" André Moreira>> Jodo Fonseca™*, Luis Delgado® Maria Graca Castel-
DOS 3-6 ANOS Branco’ Tari Hahtela® Carla Lopes5 Pedro Moreira"’
Diana Reis Gongalves' Ana Claudia Cadete’ Elisabete Sousa® Susana ! Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentagdo da Universidade do Porto
Nunes® Cristina Ribeiro® Soraya Bernardo® Hugo de Sousa Lopesl'3 ZServigo de Imunoalergologia, Hospital de Sdo Jodo, E.P.E.
! Instituto Superior de Ciéncias da Saude do Norte i Servigco de Imunologia da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
2 ITAU - Instituto Técnico de Alimentagio Humana % Servico de Bioestatistica e Informatica Médica, Faculdade de Medicina da
3ACES-Témega 1] Universidade do Porto
® Institute of Allergy, Department of Medicine, Helsinki University Central Hospital,
Finland
B Departamento de Epidemiologia Clinica, Medicina Preditiva e Satde Publica e
Unidade de Investigagdo e Desenvolvimento Cardiovascular da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto
7 Centro de Investigagdo em Actividade Fisica, Satude e Lazer da Universidade do Porto
A INOVACAO E QUALIDADE ALIMENTAR ACTIVIDADE FISICA NO ATLETA E NO OBESO
Moderador: Pedro Queiroz, FIPA Moderador: Vitor Hugo Teixeira, FCNAUP
A inovagdo alimentar ao servigo da nutri¢do e bem-estar Actividade Fisica e apetite
18h30-20h Isabel Braga da Cruz, Portugal Foods Eliana Carraga, FMH-UTL

Desenvolvimento de alimentos determinado pelo consumidor
Rui Costa Lima, Sensetest, Lda

Eficdcia das estratégias de comunicagdo nutricional e de alimentagdo via

Fitness Vs Fatness
Miguel Camdes, IPB

Prescri¢do de exercicio fisico
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José Soares, FADEUP

25 de maio de 2012

Horario Sala do Arquivo Sala do Infante
Moderador: Ana Gomes, ESB-UCP Moderador: Roxana Moreira, ISCS-N
CO7: MOTHERS’ FEEDING CONTROL PRACTICES AND CHILDREN’S WEIGHT C013: ASSOCIAGAO ENTRE A INGESTAO DE ACUCARES SIMPLES E TENSAO ARTERIAL
AT 4 YEARS OLD EM CRIANGCAS PRE-ESCOLARES
Helena Real' Milton Severo™? Andreia Oliveira®? Pedro Moreira™ Carla Sandra Abreu’ Susana Vale' Luisa Soares Miranda® Rute Santos' Carla Moreira* Paula
Lopesl'2 Clara Santos’ Ana Isabel Marques Jorge1 Mota’ Pedro Moreira®
! Institute of Public Health, University of Porto ! Centro de Investigagdo em Actividade Fisica, Saude e Lazer, Faculdade de Desporto,
2 Department of Clinical Epidemiology, Predictive Medicine and Public Universidade do Porto
Health, University of Porto Medical School % Escola Superior de Tecnologia da Satide do Porto, Instituto Politécnico do Porto
i Faculty of Nutrition and Food Sciences of the University of Porto ® Faculdade de Ciéncias da Alimentagdo e Nutri¢do da Universidade do Porto
CO8: PADROES ALIMENTARES EM ADOLESCENTES PORTUGUESES DE 13 CO14: ADESAO A DIETA ISENTA DE GLUTEN, DISPONIBILIDADE DE PRODUTOS
ANOS ALIMENTARES ESPECIFICOS E GRAU DE SATISFACAO NUMA AMOSTRA DE CELIACOS
Joana Arajo* Joana Teixeira’ Rita Gaio’ Carla Lopes1 Elisabete Ramos’ EM PORTUGAL
! Departamento Epidemiologia Clinica, Medicina Preditiva e Satide Publica | Ana Pimenta Martins’ Elisabete Pinto® Ana Gomes®
da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto| Instituto de Saude ' Escola Superior de Biotecnologia - Universidade Catodlica Portuguesa
Publica da Universidade do Porto
? Departamento de Matemtica Pura da Faculdade de Ciéncias da CO15: ESTUDO LIOP: LINHAS DE INVESTIGAGAO SOBRE OBESIDADE EM PORTUGAL
Universidade do Porto ENTRE 2009 E 2011
Patricia Rama' Osvaldo Santos*

C09: CONSUMO DE ALIMENTOS DE ELEVADA DENSIDADE ENERGETICA ! Observatério Nacional da Obesidade e do Controlo do Peso
AOS 2 E AOS 4 ANOS DE IDADE
Sofia Vilela' Andreia Oliveira"? Carla Lopesl'2 C0O16: MEDIGAO E CLASSIFICAGAO DE PERIMETROS CORPORAIS EM PESSOAS IDOSAS:
! Instituto de Sadde Publica da Universidade do Porto O EFEITO DA POSTURA CORPORAL
2 Departamento de Epidemiologia Clinica, Medicina Preditiva e Saude Ana Sofia Sousa’ Odete Sousa’ Teresa Amaral*
Publica e Unidade de Investigagdo e Desenvolvimento Cardiovascular da ! Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto f Hospital de Magalhdes Lemos, E.P.E.

8h30-10h CO10: FAMILY MEALS AND EXPOSURE TO TV DURING DINNER — CO17: REDUGAO DE SAL: UMA EXPERIENCIA DE INTERVENGAO NO SETOR DO
ASSOCIATION WITH FRUIT AND VEGETABLE INTAKE AMONG SCHOOL CATERING
CHILDREN Carolina Breda Resende Sara Simdes Pereira Rodrigueslolivia Maria de Castro Pinho®
Tania Jorgt-:n1 Bettina Ehrenblad? Eric Poortvliet”® Usama Al-Anasari’ Antonio Pedro Soares Ricardo Grag:a1
Patricia Padrio’ Agneta Yngve 2 ! Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentag3o da Universidade do Porto
L Faculty of Nutrition and Food Sciences, University of Porto
?Karolinska Institutet, Department of Biosciences and Nutrition at C018: AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR EM CRECHES PUBLICAS ANTES E APOS
NOVUM, Unit for Public Health A CONCESSAO DO PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR, BRASIL
? Department for Health, Nutrition and Management, Akershus University | Giovana Longo Silva® Maysa Helena de Aguiar Toloni" Tulio Konstantyner1 José
College, Norway Augusto A. C. Taddei®

! Universidade Federal de S3o Paulo
CO11: PREVALENCIA DE BAIXO PESO, EXCESSO DE PESO E OBESIDADE EM
CRIANCAS DE IDADE PRE-ESCOLAR
Ana Cldudia Soares Cadete’ Diana Reis Gong;alves1 Maria Elisabete Leal
Sousa’ Susana Nunes” Cristina Ribeiro® Soraya Bernardo® Hugo de Sousa
Lopesl'3
! Instituto Superior de Ciéncias da Satde do Norte
% ITAU - Instituto técnico de Alimentagdo Humana
® ACES-Tamega Il
CO12: FORCA DE PREENSAO DA MAO COMO DETERMINANTE DE TEMPO
DE INTERNAMENTO HOSPITALAR
Joana Mendes' Ana Azevedo' Teresa Amaral®
! Instituto de Satde Publica da Universidade do Porto e Departamento de
Epidemiologia Clinica, Medicina Preditiva e Saude Publica da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto
?Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do
Porto
10h-10h30 Moderador: Nuno Borges, FCNAUP Moderador: Duarte Torres, FCNAUP
VITAMINA D E PATOLOGIA METABOLICA APLICACOES DA NANOTECNOLOGIA NO SECTOR AGRO-ALIMENTAR
Alejandro Santos, FCNAUP Anténio Vicente, UM
10h30-11h Intervalo para Café — Apoio Nestlé
11h-11h30 Moderador: Jodo Breda, OMS
ALTERACOES SOCIAIS E ECONOMICAS — O SEU IMPACTO NO DESENHO DE UM PLANO NACIONAL DE ALIMENTACAO
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Pedro Graga - Programa Nacional de Promogéo da Alimentagdo Saudavel, DGS

11h30-12h

— Gertal

Padrdo Microbioldgico dos Alimentos Prontos a Consumir
Moderador: Antdnio Araujo, Biogerm Laboratdrios / Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto

Fernando Bernardo, Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade Técnica de Lisboa

12h-13h

SEGURANCA ALIMENTAR: VERDADES E MITOS
Moderador: Tim Hogg, ESB-UCP

Congelagdo de alimentos nos restaurantes. Sim ou ndgo?
Manuel Abreu Dias, Alicontrol, Tecnologia e Controlo de Alimentos, Lda

Desinfecgdo ou higienizagdo de vegetais?
Paula Teixeira, ESB-UCP

Qual a temperatura de confecgdo segura?
Concei¢do Hogg, ESB-UCP

0 CONSUMO DE LACTICINIOS
Moderador: Claudia Silva, UFP

O papel dos lacticinios na idade adulta
Fernanda Cruz, LACTOGAL

O papel do leite na infdncia
Helena Canério, Nestlé

Novas perspectivas sobre o consumo de leite
André Dourado, EMAC

13h-14h

Almogo

14h-14h30

Moderadores:

Ana Gomes, ESB-UCP | Poster n2 40, 42, 53, 62
Duarte Torres, FCNAUP| Poster n2 37, 45, 47, 49
Elisabete Pinto, ESB-UCP | Poster n2 33, 41, 48, 51, 63
José Camolas, ISCSEM| Poster n2 34, 38, 46, 52
Nuno Borges, FCNAUP | Poster n2 39, 43, 50, 54, 60
Roxana Moreira, ISCS-N | Poster n235, 36, 44, 58
Teresa Amaral, FCNAUP | Poster n2 55, 56, 57, 59, 61

14h30-16h

VARIABILIDADE DA RESPOSTA FISIOLOGICA A DIETA
Moderador: Alejandro Santos, FCNAUP

Glicose
Duarte Torres, FCNAUP

Colesterol
Nuno Borges, FCNAUP

Caquexia cardiaca
Carmen Brés Silva, FCNAUP

PADROES ALIMENTARES E SAUDE
Moderador: Carla Lopes, FMUP / ISPUP

Padrdes alimentares e doengas cardiovasculares
Andreia Oliveira, FMUP / ISPUP

Dieta mediterrdnica e asma
Renata Barros, FCNAUP

Padrées alimentares e qualidade do osso
Teresa Monjardino, ISPUP

16h-16h30

— McDonalds

Moderador: Elsa Feliciano, ARS Lisboa e Vale do Tejo

McDonald's: 20 anos em Portugal
Marta Moreira, McDonalds

16h30-17h

Intervalo para Café — Apoio Nestlé

17h-17h30

Moderador: Jorge Proenga, ISCS-N
DEFICIENCIA DE 10DO, UMA REALIDADE?
Maria José Costeira, UM

Moderador: Pedro Graga, DGS
O CONSUMO DE SAL EM PORTUGAL: A ACTUALIDADE
Luis Martins, UFP

17h30-19h

PESO E SAUDE
Moderadora: Ana Cristina Santos, ISPUP

Peso e saude em criangas
Bruno Sousa, Servigo de Saude da RAM, E.P.E.

Peso e satide em adultos e idosos
Teresa Amaral, FCNAUP

DOS FUNDAMENTOS DE NUTRICA~O A PRATICABILIDADE DAS BASES DE DADOS DE
ALIMENTOS
Moderador: Jodo Breda, OMS

Fundamentos de Nutrigdo
Pedro Moreira, FCNAUP

A Tabela da composigdo dos alimentos portuguesa e o programa PortFIR
Luisa Oliveira, INSA

Avaliagdo nutricional dos alimentos tradicionais
Helena Soares da Costa, INSA
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CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO

Moderador: Nuno Borges, FCNAUP
NUTRICAO E ALIMENTACAO: UMA BASE SUSTENTAVEL DE SAUDE
Dos Genes a Alimentagdo: Novas técnicas de sequenciagdo do genoma e a nutrigenémica
Carlos Fiolhais, FCTUC

19-19h30
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