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NUTRICAO: Surpreender e Empreender o futuro
16 DE MAIO
Horario SALA 1 SALA 2
Workshop Workshop
Moderadora: Elisabete Pinto, CBQF- ESB-UCP Moderador: Nélson Tavares, FCTS-ULus6fona
O QUE AS NOVAS TECNOLOGIAS PODEM FAZER SUPLEMENTACAO: UMA NECESSIDADE REAL?
PELO NUTRICIONISTA?
8h30- . . - - -
9h30 Os atuais desafios da Comunicagdo em Nutrigdo Os antioxidantes
Maria Jodo Gregério, FCNAUP Vitor Hugo Teixeira, FCNAUP
As novas tecnologias a revolucionar a comunicagao | Novos medicamentos da obesidade
em Nutrigdo Nuno Borges, FCNAUP
Miguel Goyanes, Nutricionista
Conferéncia Conferéncia
9h30- Moderadora: Renataﬁ Barros, FCNAUP Moderadora: Ana Rito, Uatlantica
10h00 TESTES DE INTOLERANC!A ALIMENTAR: EXISTE DESIGUALDADES SOCIAIS E QUALIDADE DE VIDA
VALIDADE NESTA TENDENCIA? Ricardo Baptista Leite, Comissdo de Saude da Assembleia da
Mario Morais de Almeida, SPAIC Republica
11%:2%- Intervalo para Café
Conferéncia Plendria
10h30- Moderador: orador a confirmar
11h00 POTENCIALIDADADES DO MAR PARA A ECONOMIA PORTUGUESA
Tiago Pitta e Cunha, Especialista em politicas de oceano e assuntos maritimos
11111(;%' Sess3o de Abertura
Mesa Redonda Mesa Redonda
Moderador: Vitor Hugo Teixeira, FCNAUP Moderadoras: Helena Avila M., APN e Alexandra Bento, ON
EXERCICIO E DOENCA: PREVENIR E TRATAR O QUE O NUTRICIONISTA PODE FAZER PELO PAIS?
Exercicio e prevengdo priméria O que o nutricionista pode fazer pelo pais: como surpreender
11h30- José Oliveira, CIAFEL-FADEUP e empreender o futuro?
13h00 Exercicio e recuperagdo: o exemplo do Mama Help | Ana Leonor Perdigio, Nestlé
Eduardo Oliveira, Mama Help Nutri¢do e bebidas: horizontes da aplicagdo
Exercicio na terapéutica Tiago Brand3o, Unicer
José Soares, FADEUP Universidade e industria: inovagdo e desenvolvimento
Manuela Pintado, ESB-UCP
Conclusoes...
Isabel Braga Cruz, PortugalFoods
13h00-
14h00 Almogo
111:%% Apresentacdo de Posters
Mesa Redonda Mesa Redonda
Moderadores: Helena Avila M., APN e Nuno Borges, | Moderadora: Elsa Feliciano, ACES Baixo Mondego I
FCNAUP/APN MEDICO DE FAMILIA E NUTRICIONISTA: O QUE ESPERAM
15h00- THE PROFESSION OF NUTRITIONIST: THE PRESENT ESTES PROFISSIONAIS
AND FUTURE PROSPECTS
16h - o -
O que o médico de familia espera do nutricionista?
Marsha Sharp, ICDA Sénia Guerreiro, ACES Almada-Seixal
Anne de Looy, EFAD O que o nutricionista espera do médico de familia?
Silvia Cunha, ARS-Norte, I.P.
16h-

16h30

Simpésio Satélite

Simpdésio Satélite




16h30-

Intervalo para Café

17h
17h- Comunicag¢des Orais Comunicagodes Orais
18h30 VENCEDORES DOS NUTRITION AWARDS 2012
Mesa Redonda Mesa Redonda
Moderador: Alejandro Santos, FCNAUP Moderador: José Camolas, ISCSEM
VITAMINA D: EQUILIBRIO ENTRE A SINTESE E DETERMINANTES BIOLOGICOS E COMPORTAMENTAIS DOS
ABSORCAO CONSUMOS ALIMENTARES
18h30- Deficiéncia de Vitamina D em criangas Resposta heddnica aos alimentos
20h Tojal Monteiro, ICBAS-UP Albino Oliveira Maia, Fundagdo Champalimaud
Foto-educac¢ao para uma exposicdo solar segura e Regulagdo Temporal e sua interferéncia na adesdo a
sintese adequada de vitamina D modificagdo de estilo de vida
Sofia Magina, CHSJ, E.P.E. Osvaldo Santos, UE
Alternativas alimentares de Vitamina D Influéncia da velocidade da ingestao alimentar no aporte
Pedro Carvalho, FCNAUP energético e nutricional
Ana Andrade, FMH-UTL
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NUTRICAO: Surpreender e Empreender o futuro
17 DE MAIO
Horario Sala 1 Sala 2
8h30- | Comunicacdes Orais Comunicag¢des Orais
10h
Conferéncia Conferéncia
10h- Moderadora: Maria Jodo Quintela, SPGG Moderador: Duarte Torres, FCNAUP
10h30 ESTRATEGIAS PARA UMA POPULACAO MODULACAO DA MICROFLORA INTESTINAL E DOENCAS
ENVELHECIDA METABOLICAS
Claudia Afonso, FCNAUP Conceigao Calhau, FMUP
10h30- .
11h Intervalo para Café
Conferéncia Plendria
11h- Sara Rodrigues, FCNAUP
11h30 EVOLUCAO DA ALIMENTACAO EM PORTUGAL
Médnica Truninger, ICS-UL
11h30- L . . .. .
12h Simpésio Satélite Simpdsio Satélite
Mesa Redonda Mesa Redonda
Moderador: Alejandro Santos, FCNAUP Moderadora: Sandra Lourenco, CS Braga
EPIGENETICA: INFLUENCIA NO FUTURO PARA MELHOR COMUNICAR NUTRIGAO NOS MEDIA
12h-13h | Da alimentag3o a epigenética Ponto de vista jornalistico
Fatima Martel, FMUP Fernanda Freitas, Jornalista
Suplementagdo com acido félico: impacto Ponto de vista do nutricionista
metabdlico transgeracional Catarina Durdo, Nutricionista
Elisa Keating, FMUP
13h-14h Almoco
14h- ~
15h00 Apresentacgdo de Posters
15h00- Mesa Redonda Mesa Redonda
16h Moderadora: Claudia Silva, UFP Moderadora: Isabel do Carmo, CHLN, E.P.E.

SOMOS AUTOSUFICIENTES? QUANTO PRODUZIMOS

A INTERVENGAO NUTRICIONAL NA CIRURGIA DA OBESIDADE




QUANTO EXPORTAMOS?
Beneficios e Riscos das Intervengoes
Manuel Caldeira Cabral, EEG-UM Orador a confirmar
Pedro Graca, DGS Particularidades da intervengao nutricional antes e apés a
cirurgia
Cristina Teixeira, CHSJ, E.P.E.
12?12-0 Simpdsio Satélite Simpdsio Satélite
IT;':']O' Intervalo para Café
Conferéncia Conferéncia
17h- Moderaslor: Alexandra Bento, ON Moderadora: Roxana Moreira, ISCSN-CESPU
17h30 NUTRICAO CO‘MO MOTOR DA ECONOMIA: CUSTOS | NOVAS PERSPECTIVAS SOBRE GORDURA SATURADA E
ASSOCIADOS A SAUDE DOENCAS CARDIOVASCULARES
Nuno Sousa Pereira, Porto Business School Carla Lopes, FMUP/ISPUP
Workshop Workshop
Moderadores: Hugo de Sousa Lopes, ISCSN- Moderadora: Ana Gomes, CBQF- ESB-UCP
CESPU/ARS-Norte, I.P. e Paula Alves, IPOPFG, E.P.E. | EMPREENDER O FUTURO
IDNT AND THE NUTRITION CARE PROCESS -
PRACTICAL CONSIDERATIONS Empreendedorismo: passaporte para o futuro — como ser
Naomi Trostler, Hebrew University of Jerusalem empreendedor
Eduardo Luis Cardoso, ESB-UCP
17h30- Percursos Empreendedores- Testemunhos de sucesso |
19h Produtos e Servicos
Produto | 5enses for Food: Nutriplus matriz simbictica para
cereqis
Maria Isabel Franco*, ESB-UCP e Joana Inacio, ESB-UCP
Servigo [ MOVELIFE: Descodificagdo Nutricional
Claudia Torres*, ESB-UCP e Ricardo Baptista, ESB-UCP
Percursos Empreendedores- Testemunhos de sucesso |
Nutri¢ao Clinica
Tiago Almeida, Clinica de Nutri¢do - Dr. Tiago Almeida
Conferéncia de Encerramento
19- Moderador: Nuno Borges, APN
19h30 O QUE E EFECTIVO NO CONTROLO DO PESO?
Pedro Teixeira, ISBNPA
ABREVIATURAS:

ACES Almada-Seixal | Agrupamento de Centros de Saude Almada-Seixal

ACES Baixo Mondego Il | Agrupamento de Centros de Saude Baixo Mondego Il

APN | Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas

ARS-Norte, I.P. | Administracdo Regional de Saude do Norte, I.P.

ARSLVT, I.P. | Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale Tejo, I.P.

ARS-Centro, I.P. | Administragdo Regional de Saude do Centro, I.P.

CBQF- ESB-UCP | Centro de Biotecnologia e Quimica Fina - Escola Superior de Biotecnologia, Centro Regional do Porto da
Universidade Catdlica Portuguesa

CHSJ, E.P.E. | Centro Hospitalar de Sdo Jodo, E.P.E.

CIAFEL-FADEUP | Centro de Investigacdo em Actividade Fisica e Lazer da Faculdade de Desporto e Educagédo Fisica da
Universidade do Porto

CS Braga | Centro de Saude de Braga

DGS | Direcgdo Geral da Saude

EEG-UM | Escola de Economia e Gestdo da Universidade do Minho

EFAD | European Federation of Associations of Dietitians

ESB-UCP | Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catdlica Portuguesa

FADEUP | Faculdade de Desporto e Educacdo Fisica da Universidade do Porto

FCNAUP | Faculdade de Ciéncias da Nutri¢cdo e Alimentacdo da Universidade do Porto
FCTS-ULusoéfona | Faculdade de Ciéncias e Tecnologias da Saude da Universidade Luséfona
FMH-UTL | Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa

FMUP | Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

ICBAS-UP | Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto




ICDA | International Confederation of Dietetic Associations

ICS-UL | Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa

IPOPFG, E.P.E. | Instituto Portugués de Oncologia do Porto Francisco Gentil, E.P.E.
ISBNPA | International Society for Behavioral Nutrition and Physical Activity
ISCSEM | Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz

ISCSN-CESPU | Instituto Superior de Ciéncias da Saude de Ciéncias do Norte / Cooperativa de Ensino Superior, Politécnico e
Universitario

ISPUP| Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

ON | Ordem dos Nutricionistas

CHLN, E.P.E. | Centro Hospitalar Lisboa Norte, E.P.E.

SPAIC | Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica

SPGG | Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia

Uatlantica | Universidade Atlantica

UE| Universidade de Evora



