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Nutriciao- Saber para agir

Dia 21 de Maio
Horario Auditdrio VI + VII Auditario VIII
09h00-10h00 MESA REDONDA MESA REDONDA
O PAPEL DA NUTRIGENOMICA METODOLOGIA LEAN: SUA APLICACAO EM
[Moderadora] Maria Antdénia Calhau, INSA SERVICOS DE ALIMENTACAO

Determinantes psicolégicos da aceitacdo da nutricao
personalizada
Rui Poinhos, FCNAUP
Prés e contras da aplicagdo da nutrigendmica a planos
personalizados
Orador a confirmar

[Moderadora] Ada Rocha, FCNAUP

Estratégias de melhoria continua aplicadas ao
sector da alimentagdo
Filipe Castro Fontes, Kaizen Institute Iberia
Aplicacdo de metodologias lean/six-sigma em
estabelecimentos de restauragdo colectiva
M. Rui Alves, ESTG-IPVC

10h00-10h30

PAUSA PARA LANCHE

10h30-11h00

CONFERENCIA PLENARIA
GASTRONOMIA: A VISAO DE...

Orador a confi

rmar

[Moderador] a confirmar

11h00-11h30

SESSAO DE ABERTURA

11h30-12h30

WORKSHOP
BOAS PRATICAS NO CALCULO DAS NECESSIDADES
ENERGETICAS E PESO IDEAL DE REFERENCIA
[Moderador] Luis Bettencourt Sardinha, FMHUL

As controvérsias no diagndstico da sarcopenia
Ana Sofia Sousa, FCNAUP
A bioimpedancia na pratica clinica
Rita Guerra, UISPA-FEUP
O mito do peso ideal ou de referéncia
Nuno Borges, FCNAUP

WORKSHOP
A LITERACIA ALIMENTAR: UM DESAFIO
EMERGENTE NOS MUNICiPIOS PORTUGUESES
[Moderador] a confirmar

O papel do municipio na promog¢ado de ambientes
alimentares saudaveis
Orador a confirmar
Como capacitar o cidadao para a auto-decisao,
co-decisao e solidariedade alimentar
Orador a confirmar
Turismo, aculturagao, gastronomia e praticas
culinarias: reflexdes necessarias para municipios
saudaveis

Orador a confirmar

12h30-14h00 ALMOCO
14h00-15h30 MESA REDONDA MESA REDONDA
O FUTURO DA NUTRICAO NUM MUNDO DE RECURSOS CAFEINA, CAFE E SAUDE
LIMITADOS [Moderador] Pedro Queiroz, FIPA

[Moderador] a confirmar

Biofortificagao de alimentos
Marta Vasconcelos, ESB-UCP
Insectos: uma fonte sustentavel de proteina
Orador a confirmar
Algas: o papel no desenvolvimento de alimentos
funcionais
Orador a confirmar

Cafeina e neuroprotecgao
Rodrigo Cunha, CNC-UC / FMUC
Café: cafeina e outros componentes bioactivos
Orador a confirmar
Cafeina e rendimento desportivo
Antdnio Pedro Mendes, Hospital Agostinho
Ribeiro / FC Pagos Ferreira

15h30-16h00

SIMPOSIO SATELITE

SIMPOSIO SATELITE

16h00-16h30

POSTERS: APRESENTACAO E DISCUSSAO

16h30-17h00

PAUSA PARA LANCHE

17h00-17h45

COMUNICACOES ORAIS
VENCEDORES FOOD & NUTRITION AWARDS 2014
[Moderador] Gongalo Moreira Guerra, Eurest / APN

Galarddo da Categoria Investigacdao e Desenvolvimento
Consumo alimentar e nutricional de crian¢as em idade

COMUNICACOES ORAIS
[Moderador] a confirmar




pré-escolar: Resultados da Coorte Geragao 21
Carla Lopes, ISPUP / FMUP
Lisa Afonso, ISPUP

Galardao da Categoria Servico Inovagao
Projeto NutriFun for kids — Programa As Aventuras do
Nocas
Rita Carvalho Nunes, Projeto NutriFun for kids

Galardao da Categoria Produto Inovagao
Eco Gumelo Citrus
Jodo Cavaleiro, Gumelo, Lda

Galardao da Categoria Iniciativa de Mobilizacao
Prémio AGROBIO/ABAE de Hortas Bio nas Eco-Escolas

a confirmar
17h45-19h00 MESA REDONDA MESA REDONDA
O PAPEL DO GLUTEN NA PERDA DE PESO- DO MITO A O NUTRICIONISTA NOS CUIDADOS DE SAUDE
CIENCIA PRIMARIOS DO SISTEMA NACIONAL DE SAUDE

[Moderador] a confirmar

Tema a confirmar
Orador a confirmar
Tema a confirmar
Orador a confirmar

[Moderador] a confirmar

Desafios do passado, do presente e do futuro
Ester Vinha Nova, ARS Centro, I.P.
Contratualizagao de indicadores: oportunidade
ou ameaga?

Isabel Monteiro, ARS Norte, I.P.

19h00

SESSAO DE BOAS-VINDAS

Dia 22 de Maio

Horario

Auditério VI + VII

Auditario VIII

09h00-10h00

MESA REDONDA
NOVAS GUIDELINES ATP4
[Moderador] Fernando Pinto, SPH

Hipertensdo arterial
Nuno Borges, FCNAUP
Lipidos
Alejandro Santos, FCNAUP

Mesa Redonda
O MARKETING EM NUTRICAO
[Moderador] a confirmar

Marketing alimentar
Orador a confirmar
Neuromarketing
Nuno Sousa, ECS-UM

10h00-10h30

SIMPOSIO SATELITE

SIMPOSIO SATELITE

10h30-11h00 PAUSA PARA LANCHE
11h00-11h30 CONFERENCIA PLENARIA
A CONFIRMAR
11h30-12h30 COMUNICACOES ORAIS COMUNICACOES ORAIS
[Moderador] a confirmar [Moderador] a confirmar
12h30-14h00 ALMOC

14h00-15h30

MESA REDONDA
NUTRICAO E EXERCICIO FiSICO
[Moderador] Vitor Hugo Teixeira, FCNAUP

Estratégias de perda de peso
Hugo Pereira, FMHUL
Nutri¢do e desempenho/performance desportiva
Pedro Carvalho, FCNAUP
Alimentacdo e composi¢ao corporal no bodybuilding
Orador a confirmar

MESA REDONDA
NOVOS CONSUMOS ALIMENTARES NA
COMUNIDADE
[Moderador] a confirmar

Aspartame
Diana Teixeira, FMUP/I3S
Frutos gordos e saude cardiometdabdlica
Susana Santos, ISPUP
Sementes e Bagas
Duarte Torres, FCNAUP

15h30-16h00

SIMPOSIO SATELITE

SIMPOSIO SATELITE

16h00-16h30

POSTERS: APRESENTACAO E DISCUSSAO




16h30-17h00

PAUSA PARA LANCHE

17h00-18h15

MESA REDONDA
ABORDAGEM CLiNICA DA OBESIDADE: UMA
QUESTAO DE VALORES?
[Moderador] a confirmar

O valor do peso!
José Camolas, SEDM-HSM/ ISCSEM
O valor da dieta!
Pedro Moreira, FCNAUP
O valor da motivagao!
Osvaldo Santos, IMP-FML

MESA REDONDA
O MICROBIOMA E O SEU IMPACTO NA
NUTRIGAO E SAUDE
[Moderador] a confirmar

Influéncia do microbioma humano no
metabolismo, balango energético e desordens
associadas
Orador a confirmar
Estratégias alimentares/nutricionais baseadas no
conhecimento do microbioma humano para a

promocgdo da saude e bem-estar
Orador a confirmar

18h15-18h45 CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO

SABORES E SENTIDOS
Orador a confirmar
[Moderador] a confirmar

Siglas

ACSS, I.P. | Administracdo Central do Sistema de Saude, I.P.

APN | Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas

ARS Centro, I.P. | Administracdo Regional de Satde do Centro, I.P.

ARS Norte, I.P. | Administracdo Regional de Saude do Norte, I.P.

CNC-UC | Centro de Neurociéncias e Biologia Celular da Universidade de Coimbra
ESB-UCP | Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catdlica Portuguesa

ECS-UM | Escola de Ciéncias da Saude da Universidade do Minho

ESTG-IPVC | Escola Superior de Tecnologia e Gestdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo
FC | Futebol Clube

FCNAUP | Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto
FEUP | Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto

FIPA | Federagdo das Industrias Portuguesas Agro-Alimentares

FMHUL | Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

FMUC | Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

FMUP | Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

I3S | Instituto de Investigacdo e Inovagdo em Saude da Universidade do Porto
IMP-FML | Instituto Medicina Preventiva da Faculdade de Medicina de Lisboa

INSA | Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge

ISCSEM | Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz

ISPUP | Instituto da Saude Publica da Universidade do Porto

SEDM-HSM | Servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do Hospital de Santa Maria
SPH | Sociedade Portuguesa de Hipertensdo

UISPA | Unidade de Integracdo de Sistemas e Processos Automatizados




