


PAINEL
NUTRIÇÃO EM SITUAÇÕES DE CATÁSTROFE E EMER-
GÊNCIA
Moderador: Pedro Graça, Faculdade de Ciências da Nutrição 
e Alimentação, Universidade do Porto 
Palestrantes: 
> Dietas para situações de emergência > Maria Antónia Calhau, 
Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge 
> Dietas para elementos em missão de socorro > José Cunha da 
Cruz, Protecção Civil 
> Casos concretos: um exemplo – Angola > Fernando Nobre, 
Presidente da AMI

9-10.30h

SIMPÓSIO SATÉLITEPAINEL
ENTREVISTA MOTIVACIONAL NA PRESCRIÇÃO DE ES-
TILOS DE VIDA SAUDÁVEIS
Moderador: Pedro Teixeira, Faculdade de Motricidade Huma-
na, Universidade Técnica de Lisboa 
Palestrantes: 
> Osvaldo Santos, Observatório Nacional da Obesidade e do 
Controlo do Peso 
> Catarina Vaz Velho, Dep. de Psicologia, Universidade de Évora 

11-12h

Intervalo para café10.30-11h

SESSÃO DE ABERTURA

CONFERÊNCIA
Moderador: Maria Daniel Vaz de Almeida, Faculdade de Ciên-
cias da Nutrição e Alimentação, Universidade do Porto 
Conferencista: 
> O caso de sucesso dos nutricionistas na sociedade portuguesa 
– um exemplo de responsabilidade social > João Breda, Direcção 
Geral da Saúde

12-12:30h

Almoço13-14h

MESA REDONDA
ARTES E ALIMENTAÇÃO 
Moderador: Pedro Moreira, Faculdade de Ciências da Nutri-
ção e Alimentação, Universidade do Porto 
Palestrantes: 
> O valor moral da alimentação na literatura utópica > Fátima 
Vieira, Faculdade de Letras, Universidade do Porto 
> Poesia, Prosa & Pintura na História da Alimentação > Lima Reis, 
Sociedade Portuguesa de Ciências de Nutrição e Alimentação
> Multimédia e alimentação > Manuela Leitão, Porto Editora

14:30-16h MESA REDONDA
A SEGURANÇA DO PEIXE 
Moderador: Patrícia Antunes, Faculdade de Ciências da Nutri-
ção e Alimentação, Universidade do Porto
Palestrantes: 
> Contaminantes dos ecossistemas aquáticos – das fontes ao con-
sumidor > Isabel Cunha, CIIMAR 
> Compostos indesejáveis no peixe resultante do processamento 
culinário > Olívia Pinho, Faculdade de Ciências da Nutrição e 
Alimentação, Universidade do Porto  
> Responsabilidade no controlo oficial do pescado > Ana Sofia 
Mil-Homens, ASAE

CONFERÊNCIA
Moderador: Ana Rito, Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo 
Jorge  
Conferencista: 
> Marketing, television and obesity > Jason C. G. Halford, Uni-
versity of Liverpool, Liverpool Obesity Research Network, UK 

16-16:30h

Intervalo para café16:30-17h

COMUNICAÇÕES LIVRES
Moderador:  Alejandro Santos, Faculdade de Ciências da Nu-
trição e Alimentação, Universidade do Porto

17-18:30h COMUNICAÇÕES LIVRES
Moderador: Elisabete Ramos, Faculdade de Medicina, Univer-
sidade do Porto

À CONVERSA COM…
DESAFIOS DA PROFISSÃO DE NUTRICIONISTA 
Dinamizadores: Alexandra Bento, Presidente da Associação 
Portuguesa dos Nutricionistas; 
Helena Ávila, Directora da Qualidade da Uniself

18:30-19h

SIMPÓSIO SATÉLITESIMPÓSIO SATÉLITE14-14:30h

SALA DO ARQUIVO SALA DO INFANTE

PROGRAMA 28_MAIO_09 Quinta-feira

À CONVERSA COM…
DESAFIOS DA NUTRIÇÃO CLÍNICA 
Dinamizadores: Flora Correia, Faculdade de Ciências da Nu-
trição e Alimentação, Universidade do Porto; 
Sérgio Cunha Velho, Hospital Pediátrico de Coimbra, CHC

12:30-13h



COMUNICAÇÕES LIVRES
Moderador: Carmen Silva, Faculdade de Ciências da Nutrição 
e Alimentação, Universidade do Porto

9-10h

CONFERÊNCIA 
Moderador: Nuno Borges, Faculdade de Ciências da Nutrição 
e Alimentação, Universidade do Porto
Conferencista: 
> Modulação nutricional da imunossupressão induzida pelo exer-
cício em atletas > André Moreira, Faculdade de Medicina, Uni-
versidade do Porto 

11-11:30h

Intervalo para café10:30-11h

MESA REDONDA 
NUTRIÇÃO E OUTRAS CIÊNCIAS NO FUTEBOL
Moderador: Luís Bettencourt Sardinha, Presidente do Institu-
to do Desporto de Portugal
Palestrantes: 
> Integração de um nutricionista numa equipa multidisciplinar > 
Nelson Puga, Médico do Futebol Clube do Porto 
> A recuperação do Futebolista > António Dias, Preparador físi-
co do Futebol Clube do Porto 
> Aspectos psicológicos no futebol > Luís André, Psicólogo des-
portivo 
> Nutrição e Futebol > Vitor Hugo Teixeira, Faculdade de Ciên-
cias da Nutrição e Alimentação, Universidade do Porto 

11:30-13h

COMUNICAÇÕES LIVRES
Moderador: Cláudia Silva, Universidade Fernando Pessoa

CONFERÊNCIA 
Moderador:  Ana Leonor Perdigão, Nestlé Portugal
Conferencista: 
> Health Benefits of Whole Grain > Brigid McKevith, Nestlé UK

10-10:30h

MESA REDONDA 
PRODUTOS ALIMENTARES TRADICIONAIS
Moderador: Ana Gomes, Escola Superior de Biotecnologia, 
Universidade Católica Portuguesa
Palestrantes: 
> Perspectiva Histórica, Cultural e Económica > Melchior Mo-
reira, Presidente da Entidade Regional de Turismo do Porto e 
Norte de Portugal 
> Perspectiva nutricional > Duarte Torres, Universidade do 
Minho 
> Perspectiva de Segurança Alimentar > Tim Hogg, Escola Supe-
rior de Biotecnologia, Universidade Católica Portuguesa

Almoço13-14h

MESA REDONDA 
PROMOVER COMPETÊNCIAS NO SECTOR ALIMENTAR
Moderador: Sílvia Guerra, Comissão Consultiva de Alimentação 
Colectiva e Hotelaria da Associação Portuguesa dos Nutricionistas
Palestrantes: 
> Maria Antónia Figueiredo, CONFAGRI 
> Pedro Queirós, Director-Geral da FIPA 
> José Manuel Esteves, Secretário-Geral da AHRESP 
> Rodrigo Pinto Barros, Presidente da APHORT 
> António Rousseau, Director-Geral da APED 
> Manuel Barreto Dias, Director Científico da ASAE

14:30-16h MESA REDONDA 
ÁCIDOS GORDOS E SAÚDE 
Moderador: Carla Lopes, Faculdade de Medicina, Universidade 
do Porto
Palestrantes: 
> Há trans e trans > Susana Casal, Faculdade de Farmácia, Uni-
versidade do Porto  
> Ácidos gordos ómega-3 e saúde cardiovascular > Pedro Mar-
ques da Silva, Núcleo de Investigação Arterial, Hospital de 
Santa Marta, CHLC
> Ácidos gordos e inflamação > Conceição Calhau, Faculdade 
de Medicina, Universidade do Porto 

CONFERÊNCIA 
Moderador: Beatriz Oliveira, Directora da Qualidade da Eurest
Conferencista:  
> Dealing with healthy eating in the contract catering sector > 
Marie-Christine Lefebvre, The European Federation of Con-
tract Catering Organisations 

16-16:30h

Intervalo para café16:30-17h

MESA REDONDA 
SABERES E PRÁTICAS TRANSVERSAIS… 
Moderador: Elsa Feliciano, Administração Regional de Saúde 
de Lisboa e Vale do Tejo
Palestrantes: 
> …Visão das Instituições de Solidariedade > União Distrital das 
Instituições de Solidariedade Social do Porto 
> … Visão do Município > Vladimiro Feliz,  Vereador do Pelouro da 
Educação, Juventude e Inovação da Câmara Municipal do Porto 
> … Visão da Educação > Rui Lima, Direcção Geral de Inova-
ção e Desenvolvimento Curricular  

17-18:30h

SIMPÓSIO SATÉLITE SIMPÓSIO SATÉLITE 14-14:30h

PROGRAMA 29_MAIO_09 Sexta-feira

SALA DO ARQUIVO SALA DO INFANTE



COMISSÃO CIENTÍFICA

 

Pedro Moreira (Presidência) 

Alejandro Santos 

Ana Rito 

Carla Lopes 

Carmen Silva 

Cláudia Silva 

Elisabete Ramos 

Flora Correia 

Maria Daniel Vaz de Almeida 

Olívia Pinho

Vítor Hugo Teixeira

OBJECTIVOS DO CONGRESSO

> Estimular a investigação científica nas vertentes da nutrição e alimentação
> Promover a divulgação dos recentes desenvolvimentos das ciências da nutrição e das suas 
aplicações
> Incentivar a troca de experiências na área das ciências da nutrição
> Reforçar a afirmação dos nutricionistas

ÁREAS DE INTERVENÇÃO

> Nutrição clínica
> Nutrição comunitária e saúde pública
> Restauração colectiva e pública
> Qualidade e segurança alimentar
> Novos alimentos, composição e propriedades
> Educação alimentar-nutricional
> Investigação aplicada em nutrição humana

COMISSÃO ORGANIZADORA

 

Alexandra Bento (Presidência) 

Elsa Feliciano 

Clara Matos 

Carla Lopes 

Nuno Nunes 

Helena Real 

Tânia Cordeiro  

Ana Martins 

Benvinda Andrade 

Ana Matos

Congresso de Nutrição e Alimentação 2009
NOVOS DESAFIOS EM NUTRIÇÃO
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