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JAPSS 22-04-2016

Sdécio APN: 40€* / 30€** Sécio APN: 60€* Sécio APN: 85€*

N&o Sécio APN: 110€

N&o Sécio APN: 120€

Nao Sécio APN: 170€

Sécio Estudante APN: 30€* / 20€***  Sécio Estudante APN: 45€* Sécio Estudante APN: 55€*

Outros Estudantes: 55€****

* Valores para socios efectivos com quotas actualizadas até 31/12/2015
** Valores para socios efectivos com quotas pagas até 30/06,/2016.
*** Valores para sécios estudantes com quotas pagas até 2016.

Outros Estudantes: 60€**** Outros Estudantes: 85€****

**** Os estudantes de licenciatura, pés-graduagdo, mestrado ou doutoramento deverdo fazer a inscricdo mediante a apresentacdo do seu cartdo de

estudante ou outro documento que valide o seu estatuto.

VDATA DE ENCERRAMENTO DE INCRIGOES ONLINE: 18-05-2016 (18HOO0)

JPOLITICA DE ANULACAO DE INSCRIGCOES:

ATE 30-04-2016: Devolucdo de 60% do valor da inscricdo.

JPARA MAIS INFORMACOES E INSCRICOES:
WWW.cha.org.pt ou congresso@apn.org.pt

Obs.: O preco apresentado inclui a presenca nas sessoes, lanches, documentacao e diploma (n&o inclui almogos).

Rua Jodo das Regras, n.2 284, R/C 3 | 4000-291 Porto | Tel.: +351 222 085 981 | Fax: +351 222 085 145
geral@apn.org.pt | www.apn.org.pt | www.facebook.com/associacaoportuguesanutricionistas
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Programa



QUINTA-FEIRA, 19 DE MAIO

SEXTA-FEIRA, 20 DE MAIO

ala do A 0 ala do 0 Sala do ArgquLvo Sala do lwfﬂwtﬂ
8:30 ABERTURA DO SECRETARIADO 8:30 ABERTURA DO SECRETARIADO
9:00 MESA REDONDA MESA REDONDA 9:00 MESA REDONDA MESA REDONDA R N
NOVOS MITOS ALIMENTARES RESTAURACAO COLETIVA: A ALAVANCAGEM DA PERDA DE PESO NA CRIANCA E NO ADULTO DIAG_NOS11CO DA DOENCA CELIACA: IMPORTANCIA DA INTE-
[MODERADORA] Teresa Moreira, DGC SAUDE, O CLIENTE E O MODELO DE NEGOCIO [MODERADORA] Joana Queirés, SPD RACAO ENTRE O GASTRENTEROLOGISTA E O NUTRICIONISTA
. [MODERADORA] Helena Avila, Uniself . . [MODERADOR] Bruno Rosa, SPG
Mitos que comemos Perda de peso em idade pediatrica: quando, quanto
Pedro Carvalho, ISMAI / FC Porto Caracterizagdo do setor e a sua incorporagdo nas e como? A visdo do Gastroenterologista
. _ politicas de satide Carla Rego, Hospital CUF Porto Sénia Sousa Fernandes, CHVNG
O papel da proteina na manutenc¢ao e perda de peso Ana Luisa Nunes, Uniself
Filipe Teixeira, FMH-UL Porque é tao dificil manter o peso perdido? A visdo do Nutricionista
Principios de sustentabilidade no modelo de negécio da Mariana Monteiro, UMIB-ICBAS-UP Rita Jorge, APC
roducéo de refei¢des " N R .
Tt Ma,quesyiu,est 10:00 | SIMPOSIO SATELITE SIMPOSIO SATELITE
Nostalgia: saudades do futuro 10:30 Pauwsa para lLanche
Pedro Quelhas Brito, FEP
11:00 CONFERENCIA PLENARIA
10:00 Pausa P ara Lanche PROTEIN NUTRITION AND MUSCLE - WHAT IS THE LATEST?
= = Kevin Tipton, University of Stirling Research
10:30 CONFERENCIA PLENARIA [MODERADOR] Vitor Hugo Teixeira, FCNAUP
PORTO, VINHO, AROMAS, SABORES E VIDA =
Bento Amaral, IVDP 11:30 LANGCAMENTO DO SITE DA ACTA PORTUGUESA DE NUTRIGCAO
MODERADOR] N B , FCNAUP = =~
i o ol oges 11:40 | COMUNICAGOES ORAIS [ COMUNICACGES ORAIS
11:00 SESSAO DE ABERTURA L
11:30 | MESA REDONDA . MESA REDONDA _ 12:30 Pauwsa para alwmogo
PERIGOS QUIMICOS E DOENCAS METABOLICAS COMUNICAR CIENCIA . . = ~
[MODERADOR] Duarte Torres, FCNAUP [MODERADOR] Amandio Santos, PortugalFoods 13:30 POSTERS: APRESENTACAO E DISCUSSAO
f R a = fes : 14:00 MESA REDONDA MESA REDONDA
Contaminantes nos alimentos: quem sio e o que A visdo do Jornalista PROJETOS EEA GRANTS 2016: ANO INTERNACIONAL DAS LEGUMINOSAS
Diogo Pestana, CINTESIS-FMUP / Departamento Bioquimica FMUP o o TIeRERARCRAT I15e] Cllvelm, NS [MODERADORI A confirmar
A visdo do Nutricionista Nutrition UP 65 triti f jes f A o Id o 50 das I A
O papel dos poluentes organicos persistentes na doenga | Pedro Graca, DGS MEHTION - nutritional strategies for an aging  papel da FAO na promogao das leguminosas
metabolica: da evidéncia as recc dacd demograpl}y A Hélder Muteia, FAO Portugal
;i e Teresa Amaral, FCNAUP
RlanalieteliaiEsSORIFACINIE SIS Ui . | led Estratégias de promogcdo do consumo de leguminosas
Inquérito alimentar nacional e de atividade fisica Isa Viana, Eurest
12:30 Pausa para a LVM.DQO Carla Lopes, FMUP / ISPUP
Novos projetos para melhorar a qualidade e aumentar o
14:00 MESA REDONDA MESA REDONDA loGeneration - Estado do iodo em Portugal: papel consumo das leguminosas na Europa
NUTRICAO E DESPORTO REGULAMENTO 1169/2011 da supl tacdo em idad lares Marta Vasconcelos, ESB-UCP
[MODERADOR] José Soares, FADEUP [MODERADORA] Ada Rocha, FCNAUP Conceicdo Calhau, FMUP - ; .
Campanha APN “1 por¢do de leguminosas por dia”
CICO: o papel do exercicio fisico E d o e aplicabilidade com énfase na Helena Real, APN
Mario Simées, ESDL-IPVC / EPIUnit-FMUP alimentagdo coletiva . = <
- L L Teresa Carrilho, DGAV 15:30 CONFERENCIA PLENARIA
Nutrition to support exercise-induced injuries (o] NUTRICIONISTA NO MUNDO
Kevin Tipton, University of Stirling Research Apresentacdo de um caso pratico. Como determinar os Giuseppe Russolillo, FEDN
alergénios com base numa ementa [MODERADORAS] Alexandra Bento, Ordem dos Nutricionistas e Célia Craveiro, APN
Serdo as calorias todas iguais? ia Joa i i . . . .
e i BN P 0 G, (e 16:00 | SIMPOSIO SATELITE [ siMposio saTELITE
Apresentac¢do de informagdo sobre alergénios em
restauragdo coletiva - como apresentar graficamente? 16:30 rPauwsa 'P ara Lanche
Carmen Costa, Itau
K s - s - 17:00 MESA REDONDA
15:30 SIMPOSIO SATELITE SIMPOSIO SATELITE NOVAS DIETAS
16:00 | SIMPOSIO SATELITE SIMPOSIO SATELITE FISRERAPERI ALERE® Semites, FENAUP
Paleo / Low carb
16:30 Pauwsa P ara La we l’l e Sérgio Veloso, Metabolic Edge
17:00 COMUNICACOES ORAIS COMUNICAGOES ORAIS Jejum intermitente
VENCEDORES DO FOOD & NUTRITION AWARDS 2015 Nuno Borges, FCNAUP
[MepERteeRGoncalollioreirslGueraEures /RN 18:00 | SESSAO DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DOS PREMIOS DOS POSTERS E COMUNICACOES ORAIS
18:00 WORKSHOP WORKSHOP .
COMO LIDAR COM A DISFAGIA NOVOS PRODUTOS E NOVAS ALEGACOES
[MODERADORES] Paula Alves, IPOFG e Francisco Luis Pimentel, [MODERADOR] Nuno Vieira e Brito, ESA-IPVC
Lenitudes Medical Center & Research
. Novas tendéncias no uso de nutracéuticos / SIGLAS ‘ , .
... na Paralisia Cerebral supl tos: acc Ih to b do na evidéncia . FAO | Food and Agriculture Organization of the United Nations
Maria Anténia Campos, APPC Inés Veiga, Pharma Nord ACSS | Administracdo Central dos Sistemas de Saude FCNAUP | Faculdade de Ciéncias da Nutricgo e Alimentacdo da Universidade do Porto
L. APN | Associagdo Portuguesa dos NL{tr\clomstas FC Porto | Futebol Clube do Porto
--- ha doenca Neurolégica e AVC Alegagdes e legislagdo: estado atual APPC | Associacdo do Porto de Paralisia Cerebral FEDN | Fundacion Espafiola de Dietistas-Nutricionistas
Graca Ferro, ULSAM Paula Bico, DGAV APC | Associacéo Portuguesa de Celiacos FEP | Faculdade de Economia da Universidade do Porto
’ CHVNG | Centro Hospitalar de Vila Nova de s i FFUC | Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra
--- ho Cancro de Cabeca&Pescoco Produtos naturais: riscos e beneficios CINTESIS-FMUP | Centro de Investigacao em Tecnologias e Servigos P oL | Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa
Isabel Lourenco, IPOFG Maria da Graga Campos, OIPM-UC / FFUC de Satde da Faculdade de Medicina da Univers@a.c!e do Porto FMUP | Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
= DGAV | Direcdo-Geral de Alimentacdo e Veterinaria IPOFG | Instituto Portugués de Oncologia do Porto Francisco Gentil
19:00 SESSAO DE BOAS-VINDAS

DGC | Direcao-Geral do Consumidor

DGS | Direcao-Geral da Saude ‘ . .

EPIUnit-FMUP | EPIUnit da Faculdade de Medicina da Unvversltﬁa@e do Poftg
ESA-IPVC | Escola Superior Agréria de Ponte de Lima do Instituto Politécnico
de Viana do Castelo »
ESB-UCP | Escola Superior de Biotecn
ESDL-IPVC | Escola Superior de Desporto e Lazer
de Viana do Castelo —
ESSUAIg | Escola Superior de Saude, Universidade do Algarve
FADEUP | Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

ologia da Universidade Catolica Portuguesa
do Instituto Politécnico

ISMALI | Instituto Superior da Maia

ISPUP | Instituto de Sadde Publica da Universidade do Porto
IVDP | Instituto dos Vinhos do Douro e do Porto

OIPM-UC | Observatorio de Interacées Planta Medicamento da Universidade

de Coimbra » ‘
SPD | Sociedade Portuguesa de Diabetologia

SPG | Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia

ULSAM | Unidade Local de Satde do Alto Minho ) )
UMIB-ICBAS-UP | Unidade Multidisciplinar de Investigacéo Biomédica do Instituto
de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto

snap.pt



